PRZEMOC DOMOWA TO:

jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine dzia-
lanie lub zaniechanie. wykorzystujace przewage
fizyczna. psychiczng lub ekonomiczna. narusza-
jace prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej
przemocy domowe.

w szczegolnosci:

- narazajgce t¢ osobe na niebezpieczenstwo
utraty zycia. zdrowia lub mienia.

- naruszajace jej godnosc. nietykalnos¢ cielesng
lub wolnos¢ w tym seksualna.

- powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym
lub psychicznym. wywolujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde.

- ograniczajace lub pozbawiajgce t¢ osobg do-
stepu do srodkow finansowych lub mozliwo-
sci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno-
sci finansowe;.

- istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub
wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, poni-
zenia lub udreczenia. w tym podejmowane za
pomoca srodkow komunikacji elektronicznej.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1
o przeciwdzialaniu przemocy domowe)
(Dz. U 22024 v poz. 424, z pozn. zm.)

FORMY PRZEMOCY DOMOWED:
PRZEMOC FIZYCZNA - np. bicie, szarpanie.

kopanie. duszenie. popychanie. obezwladnianie.

PRZEMOC PSYCHICZNA - np. izolowanie.

wyzywanie, osmieszanie. grozenie, krytykowanie.

ponizanie.

PRZEMOC SEKSUALNA - np. zmuszanie do
obcowania plciowego lub innych czynnosci seksu-
alnych.

PRZEMOC EKONOMICZNA - np. niclozenie

na utrzymanie osob. wobec ktorych istnieje taki

obowiazek, ograniczenie srodkow finansowych.
niezaspokajanie potrzeb materialnych. niszczenie
rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wy-
noszenie sprzetow domowych i ich sprzedawanie.
zacigganie zobowigzan finansowych bez zgody
osoby doznajacej przemocy domowej. uniemozli-
wienie podjecia pracy zarobkowej.

PRZEMOC ZA POMOCA SRODKOW KO-
MUNIKACII ELEKTRONICZNE] — np. wy-
zywanie. straszenie. ponizanie osoby w Internecie
lub przy uzyciu telefonu. robienie jej zdjecia lub
rejestrowanie filmow bez jej zgody.

INNE RODZAJE ZACHOWAN - np. zanie-
dbywanie. pozostawianie bez opieki osoby. ktora
z powodu choroby. niepelnosprawnosci lub wieku
nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb.
zmuszanie do picia alkoholu. zmuszanie do zazy-
wania srodkow odurzajacych.
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Opracowanie:

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Mircu.,
Zespol Interdyscyplinarny w Mircu.

2024 r.




GMINA MIRZEC

Zespol Interdyscyplinarny przy Gminnym
Osrodku Pomocy Spolecznej w Mircu
Mirzec Stary 9, 27-220 Mirzec
tel. 41 271 30 10

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Mircu,
Mirzec Stary 9, 27-220 Mirzec
tel. 41 271 30 10

Posterunek Policji Mirzec,
Mirzec Stary 17a. 27-220 Mirzec
tel. 47 804 35 11

Punkt Konsultacyjny Mirzec,
Mirzec Stary 18. 27-220 Mirzec
(budynek biblioteki).
Wsparcie specjalistyczne:

- pomoc w sytuacji przemocy domowe;j
— Marta Majkusiak
wtorek 8.30-11.30
- psycholog — Marta Staniec
czwartek 8.00-14.00. tel. 603 101 220
- psycholog od spraw uzaleznien — Anna Filipek
wtorek 12.30-16.30. tel. 578 888 570

W jednostkach oswiatowych na terenie Gminy
Mirzec zatrudnieni sa psychologowie.
(kontakt przez sekretariat szkol)

Porady prawne, punkt dzialajacy przy
Urzedzie Gminy w Mireu,
poniedzialek 14.00-18.00,
tel. 41 276 09 19

TU SZUKAJ POMOCY:

Jezeli potrzebujesz informacji, pomocy
i wsparcia w sprawach zwigzanych

z PRZEMOCA DOMOWA
oraz UZALEZNIENIAMI o

POWIAT STARACHOWICKI

Powiatowa Komenda Policji
w Starachowicach,
Al Armii Krajowej 27, 27-200 Starachowice.
tel. 47 804 32 05

Prokuratura Rejonowa
w Starachowicach,
ul. Lesna 33, 27-200 Starachowice.
tel. 41 276 15 00

Punkt Konsultacyjny PCPR,
Al Armii Krajowej 28, 27-200 Starachowice.
tel. 882 560 397

Os$rodek Interwencji Kryzysowej prowadzony
przez
Stowarzyszenie Pomoc Rodzinie
wPrzystan”
tel. 41 274 09 97, 882 560 397

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Starachowicach,
ul. Zlota 6, 27-200 Starachowice.
' tel. 41 274 88 06

Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Batalionéw Chlopskich 6, 27-200 Starachowice
(budynek szpitala) zapisy bez skierowania
od poniedzialku do piatku w godz. 8.00-15.00
tel. 459 599 996 wew. 1.

OGOLNOPOLSKIE

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Kielcach.
ul. Wesola 51.
tel. 41 368 18 67

Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
wNiebieska Linia™
tel. 800 12 00 02

Centrum Praw Kobiet
w Warszawie

tel. 22 621.35.37

Infolinia dla dzieci i mlodziezy
tel. 116 111

Infolinia dla osob w kryzysie
tel. 116 123

NIE JEST
ZAPOZNO !




